
 

PEPPAR & PUMPA sparkar som vanligt 

igång årets odlingssäsong med Fröruset, 

ett livat och jättestort fröbyte. Här hittar 

du massor av intressanta frön 

men också kunskap och idéer.  

KOM OCH BYT  
hemodlade frön, 

överblivna köpefrön, 

sticklingar, plantor... 

HÄNDER MER  

Klara Johansson kan 

massor om syrning 

och har tillverkat ett 

fermenteringsskåp.    

Föreningen Sesam 

deltar som vanligt. Ål-

dermannen Börje 

Borgström berättar om 

fröodling av betor.   

Katja Jassey om växt-

färgning med växter 

från trägården och 

från naturen. 

Afrikagrupperna om 

fröaktionen i södra Af-

rika till stöd för kvinn-

liga småbrukare. 

Tao Laitho inspirerar 

till mer inomhusodling. 

Favorit i repris!  

 
FRÖPÅSARNA 

Packa dina frön i små-
påsar eller kuvert. 
Märk dem med sort-
namn, t ex morot 
´Nantes’  och vilket år 
de skördats. 

Lämna in fröpåsarna  

kl 13.30-14. De som 
har med sig minst 5 
påsar får gräddfil till 
fröbordet.  

Är du utan frön är du 
ändå välkommen till 
Fröruset.  

Fröruset 
Söndag 24/2 kl 14-17 

PLATSEN 

Bryggarsalen, Norr-

tullsgatan 12. Sthlm. T-

bana och pendelstation 

Odenplan.  

MER INFO 

på vår Facebooksida 

Nätverket Peppar & 

Pumpa.  


